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בלבבי עצות פשוטות למעשה

 מפרק זה מודגשים שבעה מקורות מגוף הפרק עם התמצית שלהם.
בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות היומית, מתוך מבחר עצות אלו:

1 הקב"ה הוא הנותן לאדם כח בכל דבר ודבר
  מקור אדם הרוצה לעבוד על מדרגת אהבת ה' התלויה בדבר, ראשית עליו להכיר שאדם מצד עצמו 
אין לו כלום, ולאחר מכן להכיר שהכל מאת הקב"ה, ... שהקב"ה נותן ומעניק לו מתנות בלי סוף - הקב"ה 
הוא הנותן לאדם כח בכל דבר ודבר. ... עבודת האדם היא, ראשית לשלול את ההרגשה העצמית שהוא 

פועל, ולאחר מכן לקבוע בתוכו את ההכרה שהקב"ה הוא זה שנותן לו את הכח.

2 עצם עצמותו של האדם - הנשמה - אינה שלו
 מקור אדם הוא בבחינת שומר שאחרים הפקידו אצלו חפצים לשמירה. יש לו ילדים שהם לא שלו, 
אך הוא שומר עליהם. הפקידו את הילדים בידיו, והוא אחראי להחזירם לבורא עולם בשלמות עד כמה 

שניתן. נתנו לו גוף - הגוף של הקב"ה - ועליו להחזירו לקב"ה בסוף ימיו כשהוא שלם, ללא פגם! עצם 

עצמותו של האדם - הנשמה - אינה שלו: "נשמה שנתת בי טהורה היא... ואתה עתיד לטלה ממני", הכל 

פקדונות. אדם מקבל ומחזיר לבורא עולם. 

3 אין 'בעל הבית' אחר לבירה אלא בורא-עולם
כלים  רק  לא  לי,  שיש  מה  כל  "שלי"!  מושג:  כזה  קיים  לא  האמיתית  שבהשקפה  יכיר  אדם  מקור   
גשמיים, חיצוניים, אלא עצם ההויה, כל האברים של האדם - רמ"ח אברים ושס"ה גידים - ועוד יותר 

פנימה: החכמה וההרגשים, ועוד יותר פנימה: עצם הנשמה - כל אלו יצירה של הבורא, והוא הבעלים 

היחיד עליה! אין 'בעל הבית' אחר לבירה אלא בורא-עולם.

4  ביחס לנקודה הפנימית, אין כזה מושג "בעלות על דבר"!
ביחס לנקודה הפנימית, אין כזה מושג "בעלות על דבר"! אם קשה לאדם לתת חפצים שלו   מקור  
לאחרים, או שחש כאב לב כשחפצים שנתן לאחרים ניזוקו, סימן שהוא לא חי עדיין בהרגשה שהכל לא 

שלו, שבאמת אין בעלות לאדם על חפצי העולם. 

ובכל  לבבך  בכל  אלוקיך  ה'  את  "ואהבת  ככתוב:  מדאורייתא,  עשה  מצות  היא  ה'  אהבת 
נפשך ובכל מאודך" )דברים ו, ה(, כלומר כל אדם ואדם מישראל מחויב לאהוב את בוראו. ומבואר 
בספרים שכמו בכל מצוה, גם באהבת ה' ישנן דרגות שונות: באופן כללי ישנה אהבה התלויה 
בדבר וישנה אהבה שאינה תלויה בדבר. ... שני כוחות אלו - אהבה התלויה בדבר ואהבה שאינה 
תלויה בדבר - טמונים בכל נפש ונפש, ועבודת האדם לעוררם ולגלותם. ודאי שאהבה שאינה 
תלויה בדבר הינה מדרגה גבוהה יותר מאהבה התלויה בדבר, אך מצד עבודת האדם, בדרך כלל 

צריך קודם להתחיל באהבה התלויה בדבר, ומשם לעלות לאהבה שאינה תלויה בדבר.
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 5  אל לו לאדם לעבוד לבד. עליו לעבוד עם בורא העולם

  מקור כאן נחזור ונדגיש, כי אל לו לאדם לעבוד לבד. עליו לעבוד עם בורא העולם. שלא יאמר לעצמו: 
"הקב"ה נתן לי, חפץ זה שייך לבורא-עולם". ודאי שמשפטים אלו אמיתיים, אבל תוך כדי כך הוא מאבד 

את הקרבה הפשוטה שלו עם הקב"ה!  אלא יעבוד יחד עם הקב"ה, "אתה נותן לי".

6 כל זמן שאדם לא חי עם צורה זו בהכרה ברורה, קשה להגיע לשלב הבא שנקרא אהבת ה' 
שאינה תלויה בדבר.

 מקור ישנם בעצם שלשה שלבים: העבודה על ההכרה שהכל של הבורא. העבודה בצורת נוכח עם 
הבורא, ותפילה לבורא עולם שהאדם יזכה להכיר באמת שהכל שייך לו ית'.   כל זמן שאדם לא חי עם 

צורה זו בהכרה ברורה, קשה להגיע לשלב הבא שנקרא אהבת ה' שאינה תלויה בדבר.

7 בכל יום ויום, ובכל שעה ושעה, הקב"ה מנהיג אותו!
 מקור ודאי שמי שהוא רחוק מאמונה, סיפורי השגחה הם השלב הראשון שעל ידו הוא נכנס לעולם 
של השגחה. אבל כאן עליו לעצור את מהלך החיים, ולקבל מבט אחר עליהם. ראיית הבורא רק במקרים 
היא,  לחיות  האדם  שעל  האמיתית  הצורה  הבורא.  בהנהגת  אמיתית  זילות  זוהי  מיוחדים,  דופן  יוצאי 
שעה  ובכל  ויום,  יום  בכל  כך  וניסי,  מיוחד  באופן  אותו  הנהיג  שהקב"ה  מרגיש  שהוא  מידה  שבאותה 

ושעה, הקב"ה מנהיג אותו!

 .

♦ מצות אהבת ה'

♦ התנאים לאהבה התלויה בדבר

♦ הכרה באפסיות האדם

♦ התבוננות בכך שהכל שייך לבורא

♦ כעס וצער נובעים מתחושת בעלות

♦ עבודה עם הקב"ה, לא בלעדיו
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